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Persbericht 

Bloemendaal, 10 februari 2005

Terrorisme en speech even grote angst onder Nederlanders
Nederlanders zijn even bang voor een terroristische aanslag als voor het ‘spreken voor een groep’. Dit blijkt uit een onderzoek dat De Presentatie Groep samen met 123test heeft gehouden onder bijna 4.000 mensen. Naar verhouding vinden 750.000 Nederlanders spreken in het openbaar zelfs het engste dat er is.

Mensen hebben uit een lijst met 56 veel voorkomende angsten gekozen waarvoor zij het meest bang zijn. De Nederlandse top vijf ziet er als volgt uit:

1. ongeluk van naasten

2. de dood

3. verlaten worden

4. spreken voor een groep

terrorisme

De uitslag van het onderzoek wijkt sterk af van eerdere onderzoeken in de VS. Hier geven diverse studies aan dat spreken voor een groep de meest voorkomende angst zou zijn. 

Speechangst onderscheidt zich van de overige thema’s in de top vijf. Ongeluk van naasten en verlaten worden zijn bijvoorbeeld zaken die mensen niet zelf in de hand hebben. Het feit dat men ergens geen controle over heeft, is een veel voorkomende oorzaak van angsten. Denk hierbij aan spinnen, oorlog of ziekte. 

Daarom is de gedeelde vierde plaats van angst voor spreken voor een groep opvallend: mensen kunnen spreekangst immers wél onder controle krijgen. De meer dan 2 miljoen Nederlanders die speechangst in hun angst top 3 zetten, kunnen nu dan ook opgelucht ademhalen: spreken in het openbaar is door iedereen te leren.

Voor meer informatie over de test, spreken in het openbaar en wat u aan spreekangst kunt doen, kunt u kijken op de site van De Presentatie Groep: www.depresentatiegroep.nl of mailen naar info@depresentatiegroep.nl.  
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